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OPERACIONES AUXILIARES DE MONTAJE DE REDES
ELECTRICAS

180 HORAS +40 HORAS PRACTICAS NO LABORALES

MODULO FORMATIVO 1: OPERACIONES DE MONTAJE DE APOYOS DE REDES
ELECTRICAS AEREAS

1.-Redes eléctricas aéreas en alta y baja tensién:

- Distribucién de la energia eléctrica.

- Tipologia y estructura de las redes.

- Elementos de las redes de distribucion:

- Tipos y caracteristicas de los conductores.

- Tipos, caracteristicas y constitucion de los apoyos (Madera. Metalicos, apoyos de perfiles
metalicos, apoyos de chapa metdlica. Hormigén: postes de hormigdn armado y vibrado, postes
tubulares de hormigén armado y vibrado. Fibra de vidrio. Crucetas y armados).

- Cimentaciones

- Para apoyos metélicos.

- Para apoyos de hormigén.

- Numeracion de los apoyos.

- Sefializacion de los apoyos.

- Carga y descarga de los apoyos

- Maquinas y elementos empleados.

- Fijacién y proteccién.

- Normas de seguridad
2. Elementos de proteccién, maniobra y accesorios de sujecion.

- De media tensién:
- Elementos de proteccién y maniobra.
- Elementos de sefalizacion.

- De baja tension:



- Elementos de proteccion y maniobra.
- Elementos de sefializacion.

- Aisladores.

- Cadenas de aisladores.

- Herrajes y sujeciones.

- Sistemas antiescalo.

- Elementos de proteccion de la avifauna.

3. Montaje de apoyos de redes eléctricas aéreas en alta tension.

- Apertura de calles y hoyos.

- Ensamblado de apoyos y armados.

- Montaje de las tomas de tierra de los apoyos.

- Operaciones para el izado y aplomado de apoyos.

- Operaciones para la cimentacién y el hormigonado de apoyos.

- Montaje de elementos de proteccidn y maniobra.

- Montaje de los elementos de sefalizacion, antiescalo y proteccion de la avifauna.
- Herramientas y medios técnicos auxiliares.

- Elementos de seguridad individuales y colectivos.

4. Prevencion de riesgos y medioambiente.

- Identificacion, interpretacién y aplicacion de normas higiénico-sanitarias, de seguridad, salud y
medioambientales. Reconocimiento e interpretacién de informacién y sefiales.

- Planes de prevencion de riesgos. Identificacion de actuaciones a desarrollar en situaciones
de emergencia.

- Procedimientos de actuacién y primeros auxilios en casos de accidente.

- Utilizacion de medios y equipos de proteccién personal en el desarrollo de las distintas
actividades. - Indumentaria y posiciones ergondémicas aconsejables.

- Aplicacion de la indumentaria adecuada: calzado, guantes, ropa, proteccién ocular, acustica.

- Adaptacion, integracion y actuacion responsable en los grupos de trabajo. Responsabilizacion
de las tareas desarrolladas. Mantenimiento del &rea de trabajo con el grado apropiado de orden

y limpieza.

MODULO FORMATIVO 2: OPERACIONES DE TENDIDO Y TENSADO DE CONDUCTORES
EN REDES ELECTRICAS AEREAS Y SUBTERRANEAS.

1. Caracteristicas de la actividad del sector eléctrico.
- Identificacion de las caracteristicas diferenciales y la estructura del sector.

- Descripcién de las actividades tipo. Configuracion profesional.



- Tipologia de empresas:

- Caracteristicas.

- Procesos y funciones.

- Campos de actividad.

- Ubicacién de la ocupacion y profesiones, ocupaciones y puestos de trabajo relacionados. -
Identificacion de nuevas técnicas, instrumentos y procedimientos relacionados con profesion. -
Descripcién de productos y servicios novedosos. - Valoracion de la propia participacion en la
actividad profesional, la calidad de los servicios o productos y el respeto al patrimonio y al
medioambiente.

2. Identificacion de tipos y caracteristicas de los conductores.

- Alta tensién:

- Aéreos

- Subterraneos.

- Media tension:

- Aéreos - Subterraneos.

- Baja tension: - Aéreos (sobre postes, fachadas).

- Subterréneos.

- Carga y descarga de las bobinas de cable: normas de seguridad.

3. Tendido y tensado de conductores en redes eléctricas de alta y baja tension.

- Montaje de protecciones en puntos singulares:

- Con otras lineas.

- Vias, cruces y otros.

- Montaje de los conductores y protecciones:

- Tendido y tensado de conductores en alta y media tensién (tendidos aéreos, tendidos
subterraneos).

- Tendido y tensado de conductores en baja tension.

- Tendidos aéreos. (sobre postes. sobre fachadas).

- Tendidos subterrdneos (en zanjas. en galerias).

4. Maquinas y elementos empleados en el tendido y tensado de conductores. - Maquinaria de
carga y descarga:

- Camién graa, plumas, poleas, palancas.

- Maquinaria de tendido y tensado:

- Tripodes, tractel, frenos, cabestrante, tirvit con dinamémetro.

- Herrajes de sujecion:

- Cadenas, grapas horquillas y tubos.

- Posteletes con sus garras, herrajes de sujecion de tubos sobre fachada.

- Elementos de conexion:



- Matrices, maquina de compresion, manguitos de empalme y terminales. 5. Elementos de
seguridad colectivos e individuales

- Seguridad en altura:

- Arnés, anticaidas movil sobre cordaje, cincha con absorbedor, casco.

- Seguridad eléctrica:

- Equipo de puesta a tierra y en cortocircuito, detector de ausencia de tensién, pértigas.

- Normas generales de seguridad.



