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CP- SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS
(290 HORAS)

I. IDENTIFICACION del certificado de profesionalidad

Denominacién: SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS

Cédigo: AFDP0109
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Area Profesional: Prevencion y recuperacion

Competencia general:

Velar por la seguridad de los usuarios de piscinas e instalaciones acuaticas, previniendo
situaciones potencialmente peligrosas e interviniendo de forma eficaz ante un accidente o
situacién de emergencia.

MODULO FORMATIVO 1

Denominacion: NATACION

Duracién: 120 horas

UF1.HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO
1. Adaptacion al medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas.
2. Dominio del medio acuético. Ejecucién de habilidades y destrezas bésicas
combinadas.

UF2 TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO

Dominio de los estilos de nado ventrales.

Dominio de los estilos de nado dorsales.

Virajes en las competiciones de natacién.

Aplicacion practica de los estilos de nado.
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MODULO FORMATIVO 2
Denominacion: PREVENCION DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUATICAS
Duracion: 40 horas
1. Socorrismo acuatico basico.
2. Legislacion especificay relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas.
3. Prevencion de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo de instalaciones
acudticas.
4. Comunicacién aplicada a la prevencién de riesgos.
5. Acondicionamiento fisico del socorrista.

MODULO FORMATIVO 3
Denominacién: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS
Duracion: 90 horas




Buceo baésico.

Intervencion en el socorrismo acuatico.

Técnicas de rescate en instalaciones acuéticas

Estrategias de conducta, aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate.
Comunicacioén aplicada a situaciones de emergencia.
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MODULO FORMATIVO 4
Denominacién: PRIMEROS AUXILIOS
Duracién: 40 horas

1. Fundamentos de Primeros Auxilios.

2. RCP basicay obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio.

3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.

4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y
catastrofes.

MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUATICAS

Cédigo: MP0186

Duracién: 80 horas

1. Normativa de prevencion de riesgos y accidentes en instalaciones acuaticas-
deficiencias y barreras arquitecténicas.

2. Asistencia en los procesos de informacion a los usuarios sobre seguridad.

3. Andlisis de las situaciones de riesgo y control y vigilancia de zonas de actividad
en lainstalacién acuatica.

. Aplicacion de las técnicas de rescate en instalaciones acuaticas en funcién de:

— Caracteristicas del entorno.

— Situacién del accidentado.

— Posicion del accidentado.

— Estado del accidentado.

— Aplicacién de las técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista: A nivel

cognitivo, fisioldgico y conductual.

Asistencia en primeros auxilios.

5. Integracién y comunicacién en el centro de trabajo.
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FORMACION COMPLEMENTARIA
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