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MANIPULACION DE CARGAS CON CARRETILLAS ELEVADORAS
(50 HORAS)
CP-ACTIVIDADES AUXILIARES DE ALMACEN

MODULO FORMATIVO 3

Denominacién: MANIPULACION DE CARGAS CON CARRETILLAS ELEVADORAS
Cédigo: MF0432_1
Nivel de cualificacion profesional: 1
Asociado ala Unidad de Competencia:
UC0432_1 Manipular cargas con carretillas elevadoras establecidas
Duracion: 50 horas

Contenidos
1. Manipulacién y transporte de mercancias.
— Flujo logistico interno de cargas y servicios. Importancia socioeconémica.
— Almacenamiento, suministro y expedicion de mercancias.
— Normativa comunitaria y espafiola sobre manipulaciéon de mercancias.
— Prevencion de riesgos laborales y medidas de seguridad en el transporte de
mercancias.
— Medios de transporte internos y externos de las mercancias. Condiciones basicas.
— Simbologia y sefalizacién del entorno y medios de transporte: Placas, sefales
informativas luminosas, acusticas.
— Unidad de carga. Medicién y célculo de cargas.
— Documentacién que acompafia a las mercancias.
— Documentacion que genera el movimiento de cargas. Transmision por vias digitales.
2. Embalaje y paletizacién de mercancias.
— Tipos de embalajes y envases en la industria.
— Condiciones de los embalajes para la proteccién de los productos.
— Condiciones de los embalajes para el transporte seguro de los productos.
— Tipos de paletizaciones. Aplicaciones segun tipos de mercancias.
— Condiciones que deben cumplir las unidades de carga.
— Precauciones y medidas a adoptar con cargas peligrosas.
3. Carretillas para el transporte de mercancias.
— Clasificacion, tipos y usos de las carretillas; manuales y automotoras: motores térmicos,
motores eléctricos.
— Elementos principales de los distintos tipos carretillas:
— Elementos de conduccion.
— Indicadores de control de la carretilla.
— Sefiales acusticas y visuales de las carretillas.
— Mantenimiento basico e indicadores de funcionamiento incorrecto.
4. Manejo y conduccion de carretillas.
— Eje directriz.
— Acceso y descenso de la carretilla.
— Uso de sistemas de retencion, cabina, cinturon de seguridad.



— Puesta en marcha y detencion de la carretilla.

— Circulacion: velocidad de desplazamiento, trayectoria, naturaleza y estado del piso, etc.
— Maniobras. Frenado, aparcado, marcha atras, descenso en pendiente.

— Aceleraciones, maniobras incorrectas.

— Maniobras de carga y descarga.

— Elevacion de la carga.



5. Cargay descarga de mercancias.
— Estabilidad de la carga. Nociones de equilibrio.
— Ley de la palanca.
— Centro de gravedad de la carga.
— Pérdida de estabilidad de la carretilla.
— Evitacion de vuelcos transversales o longitudinales.
— Comportamiento dinamico y estatico de la carretilla cargada.
— Colocacién incorrecta de la carga en la carretilla. Sobrecarga.
— Modos de colocacién de las mercancias en las estanterias.



