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FORMACION CONTINUA CAP (35 HORAS)

Objetivo general del curso:
REALIZAR EL TRANSPORTE POR CARRETERA UTILIZANDO LAS MEDIOS DE SEGURIDAD POR
CARRETERA EXIGIDAS, ASI COMO RACIONALIZAR EL CONSUMO DE CARBURANTE

Descripcion de los Modulos Formativos

Médulo: APLICACION DE LA REGLAMENTACION

Horas: 5

Contenidos Especificos:

1.1.-ENTORNO SOCIAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA Y SU REGLAMENTACION:
-TACOGRAFO

-DURACION MAXIMA DE LA JORNADA LABORAL ESPECIFICA DEL SECTOR

- LOS REGLAMENTOS (CEE) NUMERO 3821/85 Y (CE) NUMERO 561/2006

-SANCIONES EN CASO DE NO UTILIZACION, MALA UTILIZACION O MANIPULACION FRAUDULENTA
DEL TACOGRAFO

-DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL CONDUCTOR

1.2 REGLAMENTACION EN MATERIA DE TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS
-CLASES DE PERMISOS DE CONDUCCION

-TITULOS QUE HABILITAN PARA EL EJERCICIO DEL TRANSPORTE

Médulo: FORMACION AVANZADA SOBRE CONDUCCION RACIONAL BASADA EN LAS NORMAS DE
SEGURIDAD

Horas: 8

Contenidos Especificos:

1.1 OPTIMIZAR EL CONSUMO DE CARBURANTE

1.2 CONOCIMIENTO DEL VEHICULO:

-CURVAS DE PAR POTENCIA Y CONSUMO ESPECIFICO DE UN MOTOR

- ZONA DE UTILIZACION OPTIMA DEL CUENTARREVOLUCIONES

- DIAGRAMAS DE COBERTURA DE LAS RELACIONES DE LA CAJA DE CAMBIO DE VELOCIDADES
- MANTENIMIENTO MECANICO BASICO.

1.3 CARACTERISTICAS TECNICAS Y FUNCIONAMIENTO DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD:
-NEUMATICOS

-FRENOS

-LIMITES DE UTILIZACION DE LOS FRENOS Y RALENTIZADORES

-ACCIONES QUE DEBEN ADOPTARSE EN CASO DE FALLO.

Médulo: SALUD, SEGURIDAD VIAL Y MEDIOAMBIENTAL, SERVICIO Y LOGISTICA

Horas: 22

Contenidos Especificos:

1.-APTITUD FISICA Y MENTAL.

-LA CONDUCCION

-ACTITUDES Y CAPACIDADES BASICAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA

- EFECTOS DEL ALCOHOL, LOSMEDICAMENTOS O CUALQUIER OTRA SUSTANCIA QUE PUEDA
MODIFICAR EL COMPORTAMIENTO

-LA FATIGA Y EL ESTRES

2.- SALUD, SEGURIDAD VIAL Y MEDIOAMBIENTAL, SERVICIO, LOGISTICA.

-TIPOLOGIA DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL SECTOR DEL TRANSPORTE

- LA IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
-ALUMBRADO Y SENALIZACION OPTICA

3.- SITUACIONES DE EMERGENCIA



