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La Maquina
Tipos de Carretillas Elevadoras
Caracteristicas Basicas de Seguridad

El Operario de la Carretilla

El Conductor de Carretillas Elevadoras Riesgos y su Prevencion

Responsabilidad
La Conduccién

Inspeccidn previa al manejo

Normas de conduccién y circulacion.

Manipulacién de cargas
Circulaciéon por Rampas
Estabilidad de las Cargas
El centro de Gravedad
Estiba y desestiba de cargas

El Entorno de Trabajo

CECIE

CURSO DE OPERADOR DE CEPYME
CARRETILLA ELEVADORA CUENCA

Confederacién de Empresarios de Cuenca

Locales

Suelos

Pasillos de Circulacion

Obstaculos fijos

Caidas de las Cargas
Caida del Conductor
Vuelco de la Carretilla
Colisiones — Choques
Contactos con elementgs Moviles
Condiciones Climaticas

Las Baterias de Traccion

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

ENTREGA DIPLOMA + CARNE
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CURSO DE OPERADOR DE
PLATAFORMA ELEVADORA

La Maquina 8 Reglas en la utilizacion de las

1 Tipos concretos dePlaea T Plataformas Elevadoras, del Brazo
Elevadoras Articulado y del Brazo Telescopico.
2 Caracteristicas Principales de las 9 ManipulCienEEEERg
Plataformas gl fices
3 Dispositivos de Seguridad 10 SeguridadiCCERESEN

elevacién
El Operario especializado en el manejo de la

Plataforma Elevadora, del Brazo Articulado 11 La cargay |a seguridad

y del Brazo Telescdpico. El Entorno de Trabajo
4 El Conductor de Plataformas Elevadoras, 12 La zona de trabajo de este tipo
del Brazo Articulado y del Brazo de maquinas

Telescopico. ' e
P Riesgos especificos del sector

5 Responsabilidad 13 Caidas

6 Equipo de proteccion personal 14 Vuelcos

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

La Conduccién Segura y Reglamentaria

7 Inspecciones periddicas Obligatorias

ENTREGA DIPLOMA + CARNE



CURSO DE OPERADOR DE
PUENTE GRUA

Caracteristicas del Puente Grua
Tipos
Componentes constructivos y de seguridad
Eslingas Cables y ganchos

Riesgos especificos de la maquina.

Riesgo de desplome y de golpes con objetos

moviles

Técnicas de seguridad en la manipulacion

de la maquinaria

Preparacidn de la tarea: control especifico

del operador y de la maquinaria.
Aptitud y Actitud
Elementos de seguridad.

Desenganche de los elementos de

elevacion.

El Puente Grua en reposo
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Operacién y manipulacion
especifica. El sistema de

operacion.

Estabilidad y equilibrado de la

carga.

Levantamiento, transporte y

descenso de cargas

Espacio de seguridad: zonas de

riesgo y exclusion

Enganche y eslingado.

Terminar la tarea.

Desenganche de los elementos de

elevacion.

El Puente Grua en reposo

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

ENTREGA DIPLOMA + CARNE



CURSO DE OPERADOR CAMION
GRUA AUTOCARGANTE

Legislacion relativa a los equipos de
trabajo automotoresy a la prevencién

de riesgos laborales.

Tipos de Gruas Auto cargantes,

descripcidn y posibles aplicaciones.

Definicion de los trabajos: Puesta en
marcha de la grda, Manejo del camién
grua, Operaciones frecuentes con la
grua, Finalizacidn del trabajo con la

grua.

Reglas de estabilidad: Nociones fisicas,

Diagramas de cargas y alcances.

Identificacion de peligros (atropellos,
vuelco, atrapamientos, caida de

objetos, electrocucion)
Medidas preventivas especificas

Accesos, Normas de circulacion,

Dispositivos de proteccion

Distancias de seguridad y
sefializacion, Protecciones

colectivas e individuales

Medios auxiliares, equipos y
herramientas y equipos
intercambiables: cables, cuerdas

y eslingas

Normas de mantenimientoy
verificaciones basicas, manual
del fabricante, caracteristicas de
los principales elementos,
dispositivos de proteccion,
documentacion, sistemas de

elevacion.

Verificacidn, identificacion y
vigilancia del lugar de trabajo del

camion gria y de su entorno

Derechos y obligaciones.
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N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

ENTREGA DIPLOMA + CARNE
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CURSO DE OPERADOR DE CEPYME
MINICARGADORA CUENCA

Confederacién de Empresarios de Cuenca

Legislacion relativa a los equipos de
trabajo automotores y a la prevencion

de riesgos laborales.

Tipos de Gruas Auto cargantes,

descripcién y posibles aplicaciones.

Definicion de los trabajos: Puesta en
marcha de la grda, Manejo del camién
grua, Operaciones frecuentes con la
grua, Finalizacién del trabajo con la

grua.

Reglas de estabilidad: Nociones fisicas,

Diagramas de cargas y alcances.

Identificacion de peligros (atropellos,

vuelco, atrapamientos, caida de

objetos, electrocucion)

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

Medidas preventivas especificas

Accesos, Normas de circulacion, ENTREGA DIPLOMA o CARNE

Dispositivos de proteccion



CURSO DE OPERADOR DE
RETROEXCAVADORA

Contenidos Tedricos

Presentacion del curso.

Definicién de retro-excavadora.

Tipologias y caracteristicas

técnicas.
Sistemas hidraulicos.

Aplicacidn de la maquinaria de
excavacion en la obra civil y

publica.

Técnicas de realizacion de

trabajos de excavacion.

Técnicas de realizacion de

trabajos de carga de materiales.
Realizacidn de ciclos de carga.
Llenado del cuchardn.
Recorrido de pila a camion.

Descarga en camion.

Mantenimiento de la maquina.

Interpretacion del manual de

mantenimiento de la maquina.

Normativa vigente en seguridad e

higiene en el trabajo.
Contenidos Practicos

Arranque del motor, paraday

control.
Conduccién de la maquina.

Realizacion de movimientos en

vacio.
Excavacion de zanjas.
Excavacion de vaciados.

Cargar materiales a camion.

Desbrazar y extender materiales.

Acopiar materiales.
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N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

ENTREGA DIPLOMA + CARNE



CURSO DE OPERADOR DE cCee

MANIPULADOR TELESCOPICO CEPYME
(MANITOU) CUENCA

Confederacién de Empresarios de Cuenca

Operador.

Manipulador telescépico.
Carga.

Estanterias.

Entorno.

Partes de un manipulador:
Cabina de un manipulador.
Joystick de control.

Ejes de giro.
Principios de estabilidad

Riesgos
Principios generales de estabilidad.

Tablas de carga.
Diagramas de gradall.

Inclinacionesy elevacién de cargas.

 —

Procedimiento para una operacion

segura.
Comprobaciones diarias.
Test de funcionamiento.
Inspeccion del lugar de trabajo.
Operacién correcta.
Paro de seguridad.

Recomendaciones de seguridad:
Recomendaciones generales.
Reglas de carga, diagrama de carga.
Regulacién de la inclinacién del equipo.

Utilizacion de los estabilizadores.

Precauciones durante la conduccion.

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

Equipos de proteccién individual.

ENTREGA DIPLOMA + CARNE



CURSO DE OPERADOR DE
APILADORA LATERALY
TRANSPALETA

La Maquina
Clasificacién de Equipos

Alternativas para la manipulacion de

cargas

El Operario de la Carretilla de

Manutencion

El Conductor de apiladora lateral

Responsabilidad
La Conduccién de la apiladora lateral

Inspeccidn previa al manejo
Normas de conduccidén y circulacion.

Manipulacién de cargas
Circulacién por Rampas

Estabilidad de las Cargas
El centro de Gravedad

Estiba y desestiba de cargas

Apiladores Eléctricos

Definicion y caracteristicas basicas.

Poligono a base de sustentacion en

diversos equipo de manutencion.

Principios y definiciones basicas del

Apilador.
Capacidad nominal
Estabilidad en el Apilador
Conduccioén de Apiladores
Reglas para la utilizacién.

Reglas para los pasillos y areas de

trabajo.

Derechos, deberes y reglas de

conducta del conductor.
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Reglas complementarias para otros

tipos de aplicaciones.

Resumen para trabajar con

precaucion.

N2 Horas: 10 (5 Tedricas + 5 Practicas)

ENTREGA DIPLOMA + CARNE
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CONTACTO

Cu rsoOsS Dpto. Formacion CEOE CEPYME CUENCA

Bonificables en los 969213315

Fernando Rodriguez

Segu ros SOCiales Sandra Ballesteros

@ * frodriguez@ceoecuenca.org
sballesteros@ceoecuenca.org

Avda. Reyes catdlico, 78 -16003- CUENCA

iRECUERDA! Todas las empresas disponen de un crédito minimo de 420 €



